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Voorwoord

Beste student

We verwelkomen je graag op de dienst Kinesitherapie en hopen dat de stage
een waardevolle aanvulling op jouw opleiding zal zijn.

We wensen jou een leerrijke tijd toe en hopen op een goede en viotte
samenwerking.




Stage binnen de dienst Kinesitherapie

De kinesitherapeut is de specialist in het behandelen van patiénten met motorische, neurologische,
respiratoire of cardiovasculaire problemen om hun mobiliteit en motoriek te behouden en/of te herwinnen.
Tijdens de stage binnen onze afdeling zal je toegewezen worden aan verschillende kinesitherapeuten, elk
met hun specialisatie.

De kinesitherapeut werkt nauw samen met alle leden van het multidisciplinaire team. Tijdens de stage zal
je dan ook de mogelijkheid krijgen om met de andere disciplines kennis te maken, te kunnen
samenwerken en deel te nemen aan het multidisciplinaire team.

De kinesitherapeut is op nagenoeg alle afdelingen van het ziekenhuis aanwezig. Hierdoor behandelen we
een grote groep van patiénten met een grote diversiteit aan ziektebeelden. Daarnaast komen er dagelijks
ambulante patiénten naar het ziekenhuis. Ook voor hen zijn er specifieke revalidatieprogramma’s
uitgewerkt, al dan nietin combinatie met andere zorgverstrekkers.

Algemene afspraken

Om je stage vlot te laten verlopen, willen we jou graag wat praktische informatie meegeven zodat je je
goed kan voorbereiden.

Stagetijden

- De uren stage lopen van maandag tot vrijdag, van 08.00 tot 12.00 u. en van 13.00 tot 16.00 u. (UGent) en
van 08.30 tot 12.00 u. en van 13.00 tot 17.00 u. (KULeuven)
= Mits uitzondering van opgegeven lesdagen of feestdagen

Herkenbaarheid

- Op de eerste dag van de stage krijg je een badge waarop jouw naam en functie wordt weergegeven.
Houd deze altijd zichtbaar tijdens de patiéntbegeleiding
- Deze badge moet je dragen en kan je gebruiken om toegang te krijgen op verschillende afdelingen

Stageplanning
- Erwordt verwacht dat je voor de start van je stage de informatiemap studenten- kinesitherapie
doorneemt

- Bereid je goed voor door de informatie in dit document tijdig door te nemen
- Opde eerste dag van je stage starten we met het doorlopen van een aantal verplichte infosessies




Afwezigheid melden

-

Wie wegens ziekte of om een andere reden niet op stage kan komen, moet voor 08.00 u. de dienst
Kinesitherapie verwittigen door contact te nemen met de verantwoordelijke kinesitherapie

Stuur een afwezigheidsattest door naar steven.muls@azsintjan.be

Gemiste stagemomenten kunnen worden ingehaald in overleg met de Verantwoordelijke
kinesitherapie en de stagebegeleider van de universiteit

Lockers, kledij en persoonlijke hygiéne

-

-

-

Je kan gebruik maken van aparte lockers om persoonlijke zaken veilig op te bergen
Je kan je omkleden in de kleedruimte op verdieping -1
Voor de werkkledij wordt verwacht dat je een wit broekpak draagt. Dit broekpak moet je zelf voorzien
en meebrengen op stage
Volg onderstaande richtlijnen inzake persoonlijke hygiéne strikt op:
- Draag altijd propere stagekledij
- Zorgvoor korte, verzorgde nagels (nagellak, kunstnagels zijn niet toegestaan)
- Zorg voor een goede handhygiéne
- Mouwen moeten boven ellebooghoogte zijn
- Lang haar moet samengebonden worden in een staart
- Juwelen aan handen/polsen en horloges zijn niet toegestaan

Gebruik van smartphone

-

-

Het gebruik van de smartphone is enkel toegestaan tijdens de pauze
Als gebruik tijJdens de werkuren nodig is, vraag je vooraf toestemming aan jouw stagementor

Stageverslag

-

Als er (medische) informatie nodig is voor het opmaken van een stageverslag of opdrachten, kan je deze
informatie bekomen via je stagementor

Als student wordt verwacht dat je kritisch bent in je denken en handelen en dat je initiatief neemt

Als student ben je zelf verantwoordelijk voor het bijhouden en laten ondertekenen van je stage-uren

Doelstellingen

Tijdens jouw stage binnen de dienst Kinesitherapie willen we je stap voor stap begeleiden naar de
competenties die nodig zijn om te werken als toekomstig kinesitherapeut. Hieronder zijn enkele
doelstellingen terug te vinden die jou kunnen helpen om een inzicht te krijgen in wat er van jou verwacht
wordt, zowel op vlak van kennis als op vlak van vaardigheden.

-

-

-

Je kan je profileren als kinesitherapeut binnen het team

Je handelt patiéntgericht

Je reflecteert kritisch tijdens onderzoek en behandeling

Je kan de resultaten van verschillende testen samenleggen en analyseren om tot de juiste diagnose te
komen

Je kan op correcte wijze verslagen opstellen rekening houdend met de ethisch-deontologische regels
Je leert het theoretisch kader om te zetten naar de praktijk

Je leert op een correcte wijze de juiste behandeltechnieken uit te voeren en toe te passen
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Evaluatie

De stagementor(en) geven je feedback over je functioneren op basis van het opgemaakte
evaluatiedocument van je eigen universiteit.

Voor je evaluatie worden de betrokken collega’s waarmee je tijdens je stageperiode hebt samengewerkt,
bevraagd. De bespreking wordt voldoende gemotiveerd en schriftelijk gedocumenteerd.

Een goede student durft het eigen functioneren in vraag te stellen en kan kritisch reflecteren.
Als student ben je medeverantwoordelijk voor het afspreken van de tussentijdse evaluatiemomenten.

Studentenbevraging

Ook het evalueren van de stageplaats wordt geapprecieerd.
We vernemen daarom graag voor het einde van je stage hoe je stagebeleving was.

We vragen dan ook om wat tijd te willen nemen voor de studentenbevraging (zie QR-code).
Deze bevraging is anoniem.
Jouw feedback kan ons helpen om de kwaliteit van onze stages hoog te houden.

Bevraging van studenten naar hun

ervaring op stage in het AZ Sint-
Jan Brugage AV

We wensen jou een fijne leerervaring, veel succes.

Contactgegevens

Verantwoordelijke kinesitherapie
Steven Muls
steven.muls@azsintjan.be
0504529 44




Notities
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