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Het chirurgisch dagziekenhuis
Binnenkort word je opgenomen op het chirurgisch dagziekenhuis 
voor een ingreep, onderzoek of behandeling.           

1 werkdag voor de opname belt een medewerker van 
de Vooropname Eenheid (VOE) je in de namiddag op om   
je opnametijdstip door te geven. Hou rekening met dit tijdstip 
en kom niet te vroeg. 

Voorbereiding op de opname

De Vooropname-Eenheid (VOE)
Tussen de 30 en 3 dagen vóór de opname ga je op consultatie 
bij de VOE. Dit is noodzakelijk voor een vlot verloop van de 
opnamedag.

Tijdens deze consultatie zal je ziekenhuisopname zowel op 
medisch, verpleegkundig als administratief vlak voorbereid 
worden.

Je krijgt er ook alle nodige informatie omtrent de opnameplanning, 
het type anesthesie, het ‘nuchter zijn’ en het al dan niet stoppen 
van de thuismedicatie.

Meer info over de werking van de VOE vind je in de informatie
folder ‘De Vooropname-Eenheid (VOE)’.

Wat breng je mee naar de VOE?

	¬ Het volledig ingevuld en ondertekend preoperatief samen
werkingsdocument dat je kreeg op de consultatie

	¬ Identiteitskaart
	¬ Bloedgroep- en/of allergiekaart
	¬ Eventueel: resultaten van preoperatieve onderzoeken die 

buiten het ziekenhuis plaatsvonden
	¬ Thuismedicatie in originele verpakking
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Dag van de opname
Wat breng je mee?

	¬ Identiteitskaart
	¬ Bloedgroep- en/of allergiekaart
	¬ Thuismedicatie in originele verpakking
	¬ Documenten van de (hospitalisatie)verzekering en/of werk

gever die de arts moet ondertekenen
	¬ Eventueel: hulpmiddelen voor na de ingreep (krukken …)

Breng geen waardevolle voorwerpen mee. Het ziekenhuis is niet 
verantwoordelijk voor eventuele diefstallen. Hou er rekening mee 
dat de opslagruimte voor persoonlijk materiaal op het chirurgisch 
dagziekenhuis beperkt is. 

Aanmelding 
Je hoeft zich niet aan te melden aan de kiosken op het gelijkvloers. 
Kom op het doorgekregen opnametijdstip naar het secretariaat 
van het chirurgisch dagziekenhuis, route 1050 (10e verdieping). 
Hou je identiteitskaart klaar.           

Begeleiding 
Tijdens de dagopname kan je, indien nodig, vergezeld 
worden door max. 1 begeleider. In het belang van de andere 
patiënten wordt aan de begeleider gevraagd om tijdens de ingreep, 
het onderzoek of de behandeling de afdeling te verlaten.           

Voorbereiding           
Na aanmelding aan het secretariaat neem je plaats in de wacht-
zaal. Een verpleegkundige komt je halen en zal je begeleiden naar 
een ‘opstartlokaal’ waar de voorbereiding voor de operatie, het 
onderzoek of de behandeling gebeurt.           

Vanuit het ‘opstartlokaal’ wordt je naar je kamer of rechtstreeks 
naar de operatie- of procedurezaal gebracht.           

 

Wanneer je vanuit de opstartkamer rechtstreeks naar de opera-
tie- of procedurezaal gebracht wordt, krijg je 
mogelijk een box om je persoonlijk materiaal in te bewaren. 
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Deze box, die je zelf kunt verzegelen, blijft tijdens de ingreep, 
het onderzoek of de behandeling in een gesloten ruimte op 
de afdeling. Na afloop wordt de box op de kamer of in de ontslag-
lounge aan je terugbezorgd. 

Na de ingreep, onderzoek of behandeling
Naargelang de ingreep en/of soort anesthesie word je naar de   
ontslaglounge of naar je kamer gebracht.

Het ontslag
Je verblijft niet noodzakelijk een volledige dag in het ziekenhuis. 
De tijdsduur van de opname wordt bepaald door het type ingreep 
en/of anesthesie. De vermoedelijke opnameduur wordt besproken 
op de consultatie. Voorzie tijdig begeleiding en vervoer voor het 
ontslagmoment.

De verpleegkundige zal alle nodige richtijnen en aandachts
punten voor verdere zorg en pijnstilling samen met jou overlopen 
en geeft je een verpleegkundig ontslagdocument mee.

Na controle en goedkeuring van de arts kan je het ziekenhuis 
verlaten.
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Belangrijk! 
In de eerste 24 u. na algemene anesthesie mag je geen auto 
of (motor)fiets besturen en mag je niet alleen zijn, ook niet 's 
nachts. Zorg dus zeker voor vervoer en begeleiding wanneer je 
de ziekenhuiskamer verlaat. 

 

Bij twijfel en/of problemen thuis kan je altijd de consultatie 
contacteren. De contactgegevens vind je op het verpleegkundig 
ontslagdocument.

Daarnaast kan je ook altijd contact opnemen met je huisarts  
of de dienst Spoedgevallen van het ziekenhuis: 050 45 20 00

Het volledige team van het chirurgisch dagziekenhuis wenst je 
alvast een aangenaam verblijf en spoedig herstel!
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Voor verdere inlichtingen
Mevr. Vercruysse Birgit 
Hoofdverpleegkundige
Mevr. Decloedt Aline 
Adjunct hoofdverpleegkundige
 
Chirurgisch dagziekenhuis 
050 45 31 05
 
Secretariaat 
050 45 30 56 
Dagziekenhuis.Secretariaat@azsintjan.be
 
Heb je nog vragen na het lezen van deze 
folder, aarzel dan niet om telefonisch contact 
op te nemen. Het chirurgisch dagziekenhuis 
is van maandag tot vrijdag open van 07.00 tot 
19.30 u. en bevindt zich op de tiende verdieping. 
Je neemt de bezoekerslift naar de tiende 
verdieping. Als je uit de lift stapt, bevindt het 
dagziekenhuis zich links. 

Campus Sint-Jan, Ruddershove 10, 8000 Brugge, 050 45 21 11
Campus SFX, Spaanse Loskaai 1, 8000 Brugge, 050 47 04 70
info@azsintjan.be – www.azsintjan.be

v.u.: Hans Rigauts, AZ Sint-Jan Brugge AV, 
Ruddershove 10, 8000 Brugge – januari 2024 


