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Wat is het Geriatrisch 
Dagziekenhuis?

Het Geriatrisch Dagziekenhuis (GDZH) is het dagziekenhuis van de 
dienst Geriatrie, waar de geriatrische patiënt in een aangepaste 
zorgomgeving wordt opgenomen voor diagnostiek, behandeling of 
revalidatie.

Doelstellingen
Op het dagziekenhuis wordt op ambulante wijze een multidiscipli-
nair nazicht verricht, een behandeling gegeven of een revalidatie 
opgestart met volgende doelstellingen:

	¬ problemen volledig uitwerken
	¬ behandelingen toedienen
	¬ de functionaliteit, zorgverlening en levenskwaliteit van de 

patiënt en zijn naasten optimaliseren
	¬ de zorg thuis zolang mogelijk haalbaar houden en opname in 

een WZC zo lang mogelijk uitstellen
	¬ een hospitalisatie vermijden         

Ook bewoners van woonzorgcentra kunnen opgenomen worden 
in het GDZH.

Werking en aanbod
Voor wie

Voor ouderen met een complexe geriatrische problematiek, met 
nood aan een multidisciplinaire evaluatie of een behandeling, bij 
wie een hospitalisatie niet noodzakelijk is of bij wie het onduidelijk 
is of een hospitalisatie nodig is.

Diagnostiek

	¬ Geriatrische syndromen zoals cognitieve problemen*, eet- 
problemen, mobiliteitsproblemen & vallen, incontinentie, …

	¬ Evaluatie zorgnood, advisering opname in een WZC
	¬ Follow-up na hospitalisatie
	¬ Preoperatieve evaluatie
	¬ Advisering vroegtijdige zorgplanning
	¬ Advies polyfarmacie
	¬ …

* In samenwerking met het Centrum voor Cognitieve Stoornissen.
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Behandeling

	¬ Toediening van intraveneuze medicatie
	¬ Bloedtransfusie
	¬ …

Revalidatie

Geheugenrevalidatie bij ouderen met een beginnend cognitief 
probleem of beginnende dementie. Dit in samenwerking met het 
Centrum voor Cognitieve Stoornissen.

Multidisciplinair team
Het multidisciplinair team van het geriatrisch dagziekenhuis staat 
onder leiding van een geriater en een zorgspecialist geriatrie en 
bestaat verder uit gespecialiseerde verpleegkundigen, ergothe-
rapeuten, kinesitherapeuten, psycholoog, sociaal werker en een 
zorgkundige. Zo nodig kan er beroep gedaan worden op andere 
artsen, paramedici of zorgverleners.

Coördinatie:

	¬ Dr. Griet Buyck, geriater
	¬ Tine Vandenberghe, verpleegkundige (zorgspecialiste zorg-​​​​​​ 

programma geriatrie)
​

Ontslagbrief
Er wordt steeds een multidisciplinaire ontslagbrief opgemaakt en 
bezorgd aan de huisarts en eventueel ook aan de verwijzend arts. 
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Praktische informatie

​Verwijzing en aanmelding
	¬ Een patiënt moet steeds verwezen zijn door de huisarts of een 

specialist. De aanmelding gebeurt via telefonisch contact van 
de verwijzer met de geriater om indicatie en doel van de verwij-
zing te definiëren en het diagnostisch of therapeutisch plan op 
te maken.

	¬ Het secretariaat organiseert de afspraken en communiceert 
het programma aan de huisarts en de patiënt (en mits toestem-
ming, aan de familie) via een geschreven document. 

	¬ Afhankelijk van de complexiteit van de problematiek kan het 
nazicht in 1 of meerdere dagen gepland worden.  
 

Wat moet je meebrengen?
	¬ Thuismedicatie, insuline en medicatielijst
	¬ Jouw identiteitskaart en telefoonnummer (en/of van jouw 

contactpersoon)
	¬ Verwijsbrief en recente resultaten van jouw huisarts
	¬ Eventuele goedkeuring van terugbetaling van jouw mutualiteit 

(bv. goedkeuring Aclasta,…)
	¬ Loophulpmiddel  

 

Extra informatie 
	¬ Mogen wij vragen om je door slechts één persoon te laten 

begeleiden zodat er voldoende rust en ruimte is voor iedereen. 
Deze persoon kan ons helpen om een totaal beeld te krijgen van 
jouw problematiek. Indien je hierrond vragen hebt, kan je ons 
vooraf contacteren.

	¬ Houd er rekening mee dat een opname in het dagziekenhuis 
een volledige dag in beslag kan nemen.

	¬ Een broodmaaltijd wordt voorzien voor de patiënt. Begeleiders 
kunnen voor een maaltijd terecht in het restaurant.

	¬ Je dient je aan te melden aan de inschrijvingskiosk. Er bevindt 
zich een kiosk ter hoogte van het Onthaal Revaz/Kindergenees-
kunde/Geriatrie - Route 090. Gelieve op het afgesproken uur 
aan te melden.
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Dr. Griet Buyck
Dr. Katia Brouns
Dr. Margareta Lambert
Dr. Raf Van Hoeyweghen
 
050 45 31 60
​
Route 091
achteraan het ziekenhuis, onthaal 2
Aanmelden aan het secretariaat
​

Campus Sint-Jan, Ruddershove 10, 8000 Brugge, 050 45 21 11
Campus SFX, Spaanse Loskaai 1, 8000 Brugge, 050 47 04 70
info@azsintjan.be – www.azsintjan.be
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