
Salivette cortisol



Gebruiksaanwijzing voor analyse 
cortisol in speeksel met Salivette

Speekselafname​
Tijdstip​

De afname vindt bij voorkeur ’s avonds tussen 22 u. en midder-
nacht plaats indien de analyse van cortisol in speeksel gewenst is.​

De speekselafname kan pas starten 30 minuten na de laatste orale 
voedings- of geneesmiddeleninname.​

​ 
Werkwijze​

	¬ Open de dop bovenaan de Salivette.
	¬ Haal het wattenrolletje uit de tube.
	¬ Plaats het wattenrolletje in de mond.
	¬ Kauw zacht gedurende 1 à 2 minuten, dit is meestal genoeg om 

voldoende speeksel te bekomen. Hou bij twijfel het watten- 
rolletje in de mond tot je het gevoel hebt dat je het verzamelde 
speeksel niet langer in de mond kan houden.

	¬ Plaats het verzadigde wattenrolletje terug in de tube.
	¬ Sluit de Salivette opnieuw met de dop.
	¬ Bewaar het staal in de koelkast.

 

​

​

​

​Indienen van het staal
Meld je aan met je identiteitskaart aan de inschrijvingskiosk in de 
inkom van het ziekenhuis voor patiëntenvignetten (kies bloedaf-
name).

Bied je de dag na de staalafname tussen 8 en 9 u. ’s morgens aan 
op het labo op de 6e verdieping (route 627) in het bezit van de 
Salivette en de aanvraagbrief. 
​
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