
24-uurs urinecollectie



Als de inhoud onvoldoende is, kan men 
een 2de recipiënt gebruiken dat nodig ís 
om de volledige collectie van 24 uur te 
verzamelen. 

Collectie van 24-uurs urine
Bij collectie van '24-uurs' urine ledigt men 's morgens de blaas en 
wordt de eerste ochtendurine gewoon in het toilet geloosd. Vanaf 
dan wordt alle urine de volgende 24 uur verzameld (dag en nacht) 
in de voorziene urinecontainer.

Flessen met zuur
Als de fles zuur bevat, mag men niet rechtstreeks in de fles 
plassen. Men vangt de urine op in een droog recipiënt en giet deze 
voorzichtig over in de fles met zuur.

Opgelet!

Bij aanraking van het zuur met de ogen of de huid, onmiddellijk 
overvioedig met water spoelen en deskundig medisch advies 
inwinnen. In geval van een ongeval of als men zich onwel voelt, 
onmiddelijk een arts raadplegen. Altijd buiten het bereik van 
kinderen bewaren.

Materiaal
24-uurs urine wordt opgevangen in een specifieke fles 
(beschikbaar via het labo/de aanvragende arts).

 

 

 

 

 

 

 

Voor sommige analyses bevat de fles een zure vloeistof. 
De vloeistof niet weggieten en niet direct in de fles urineren 
omwille van risico op brandwonden of spatten.



Opvangen van 24-uurs urine
1.	 Loos jouw eerste ochtendurine in het toilet.
2.	 Gedurende de volgende 24 uur (dag en nacht) wordt alle urine 

opgevangen in de urinefles. Dit kan door opvangen in een pot en 
overgieten in de container, of rechtstreeks in de fles te urineren.

3.	 Exact 24 uur na het starten van de urinecollectie moet de blaas 
een laatste keer in de urinefles geledigd worden.

4.	 Sluit de urinefles zorgvuldig.
5.	 Bewaar de urine in de koelkast gedurende de volledige duur van 

de collectie en breng het binnen in het laboratorium binnen de 
24 uur na einde van de collectie.
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