
Orale glucose 
intolerantie test



In samenspraak met u, beslist uw behandelende arts 
een orale glucose intolerantie test te laten uitvoeren. 

Wat is een orale glucose intolerantie 
test?

De test wordt uitgevoerd in het kader van diagnostiek van diabetes 
mellitus met 75g glucosebelasting. 

Principe

Net vóór de orale glucose-inname en op welbepaalde tijdstippen 
erna worden veneuze bloedafnames uitgevoerd.

Tijdens de wachttijd van 2 à 3 uur mag u niet eten en drinken. Er 
moet in rusttoestand gewacht worden, toiletbezoek is toegestaan.

De volgende werkdag zal u opgebeld worden indien het resultaat 
afwijkend is. 

Afspraken

	¬ De behandelende arts of u maakt een afspraak met de bloedaf-
name.

	¬ Indien de behandelende arts u een aanvraagbrief geeft, brengt 
u deze zeker mee.

	¬ Kom tijdig. Hou rekening met eventuele files, parkeertijden, 
aanmeldprocedure, drukte in de wachtzaal,... 

	¬ U meldt zich nuchter aan.
	¬ Check in met uw ID kaart bij de kiosken aan de ingang van het 

ziekenhuis: 
Kies de optie “Bloedafname”, neem uw patiënten vignetten en 
het routenummer.

	¬ Volg de aangeduide route. 
	¬ U neemt vervolgens een volgnummer aan het ticketapparaat en 

u meldt zich aan bij de verpleegkundige van de bloedafname.
	¬ Voor een vlotte werking: Aanvraagbrief, identiteitskaart en volg-

nummer klaar houden. 
	¬ Na de test mag u gewoon eten en drinken.

 

​

 



Mogelijke bijwerkingen

	¬ Misselijkheid door de grote hoeveelheid glucose.
	¬ Pijn ter hoogte van de prikplaats.
	¬ Blauwe plek op de prikplaats tijdens of na het aanprikken.
	¬ Onwel en moe worden.​
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Afdeling Bloedafname
050 45 26 28

Openingsuren
Maandag tot vrijdag van 8 u. tot 18 u.
Aanmelden op het afgesproken uur.

Bij vragen of problemen verwittig de 
verpleegkundige van de bloedafname: 
050 45 26 28 of neem contact op met uw 
behandelende arts of huisarts.

Verantwoordelijke arts 
Dr. Timothy Vanwynsberghe
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