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Aderlating



In samenspraak met u besliste uw behandelende arts om biju een
aderlating uit te voeren. Dit omwille van een hematologische aandoe-
ning.

Wat is aderlating?

Het is een behandeling waarbij een hoeveelheid van + 400 ml bloed
wordt afgenomen.

Principe

Deze behandeling gebeurt door het aanprikken van een ader. Het
afgenomen bloed wordt via een gesloten systeem in een bloed-
afnamezak opgevangen. Een specifiek toestel controleert het afge-
nomen bloedvolume.

Afspraken

= Indien de huisarts een aderlating voorschrijft, graag de aanvraag-
brief van AZ Sint-Jan Brugge AV gebruiken per aderlating. Andere
voorschriften worden geweigerd.
= Surf naar: www.azsintjan.be/aanvraagbrieven
= Kies voor AFAZABOOOO5 aanvraagbrief speciale hematologie
- Meldtu met uw ID kaart aan de kiosk: Kies de optie “Bloed-
afname”, neem uw patiéntenvignetten en het routenummer.
- Volg de aangeduide route en meldt u met de aanvraagbrief bij de
verpleegkundige van de bloedafname.
- Tijdens de procedure is er continu een verpleegkundige aanwezig.
= U moet een afspraak maken via mynexuzhealth app of website.

Afspraak maken via mynexuzhealth app:

= Open de app en meldt u aan met uw pincode.

= Tik op de module Afspraken.

= Tik op het plusteken.

- Kies AZ Sint-Jan Brugge.

= Tik op 'Afspraak maken' en ga door met 'Volgende'.

- Tik op de dienst Laboratoriumgeneeskunde en ga door met
'Volgende'.

= Beantwoord de vraag en tik op ‘Vrije afspraakmomenten



zoeken'.

= Op de kalender ziet u wanneer er vrije afsprakensloten zijn aan
de hand van blauwe stipjes.

= Tik hetuur aan dat u past en bevestig de afspraak.

Afspraak maken via de website mynexuzhealth:

= Surf naar www.mynexuzhealth.com en meldt u aan met uw
codekaart, met itsme of met uw elD.

= Klik bovenaan op de link 'Afspraken'.

- Selecteer AZ Sint-Jan Brugge, kies nadien de dienst Laboratori-
umgeneeskunde.

= Beantwoord de vraag en tik op ‘Vrije afspraakmomenten zoeken’.

- Op de kalender ziet u de vrije momenten per week.

Mogelijke bijwerkingen

= Pijn ter hoogte van de prikplaats.
= Blauwe plek op de prikplaats tijdens of na het aanprikken.
- Onwel worden.

Na de aderlating

- Na de aderlating krijgt u een drankje aangeboden.

- Bij ontslag krijgt u een verslag mee over het verloop van de behan-
deling.

- Leterop na de procedure geen zware lichamelijke activiteit uit te
oefenen.

- Nade procedure kan u vermoeid zijn.



Dienst Laboratoriumgeneeskunde nz

Afdeling Bloedafname sin t Jan
Voor een aderlating moet er een afspraak Brugge

gemaakt worden.

Bij vragen of problemen

Verwittig telefonisch de verpleegkundige van de
bloedafname via 050 45 26 28 of neem contact
op met uw behandelende arts of huisarts.

Verantwoordelijke arts: Dr. Helena Devos

Goede zorg laat niemand achter
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