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Voorbereiding op het bezoek

Met de bundel 'Rikki gaat intensief' willen we het bezoek aan Inten-
sieve Zorgen voor kinderen gestructureerd laten verlopen.

Het is belangrijk om eerlijk en op hun maat te communiceren,
zodat ze een ingrijpend bezoek aan IZ beter kunnen plaatsen en
verwerken. Bij een eerste bezoek van kinderen aan Intensieve
Zorgen is begeleiding sterk aanbevolen. Het ziekenhuis biedt deze
begeleiding ook aan.

We nemen namelijk graag tijd om de kinderen voor te bereiden

op hun bezoek. Een kinderpsycholoog geeft daarin ondersteu-
ning. Bij een eerste bezoek proberen we ervoor te zorgen dat een
psycholoog aanwezig is. We plannen het bezoek liefst in buiten de
normale bezoekuren. Bespreek dit gerust met de verpleegkundige.

Normale bezoekuren van de dienst Intensieve Zorgen:
's Namiddags: 15 u. tot 16 u.
's Avonds: 19 u tot 20 u.

Tip: Voor kinderen is het beter om het bezoek niet te laat ‘s avonds
te plannen. Zo hebben ze na het bezoek thuis nog tijd om het te
bespreken en het een plaats te geven. Geef hen nadien zeker nog
tijd om te ontspannen.

Het bezoekmoment zelf

Wanneer je aankomt op IZ ontvangen we jullie in een aangepaste
kinderruimte. Daar kunnen kinderen nog vragen stellen.

We begeleiden jullie naar de persoon die jullie komt bezoeken.

Er blijft zoveel mogelijk iemand van onze verpleegkundigen bij het
bezoek, maar dat zal niet altijd het geval zijn voor de volledige duur
van het bezoek.

We vragen ook graag om de begeleidende bundel 'Rikki gaat inten-
sief' zeker mee te nemen naar het ziekenhuis op de dag van het
bezoek.



Begeleiding na het bezoek

Een bezoek aan 1Z blijft voor kinderen een ingrijpende gebeurtenis.
Het kan zijn dat jullie kind achteraf nood heeft aan een babbel. Ga
gerustin gesprek. Is dat moeilijk? Dan kan je je kind ook een teke-
ning laten maken over hoe hij/zij het bezoek ervaren heeft.

Je kan altijd een van onze psychologen contacteren voor een
gesprek over het bezoek.

Onze dienst Psychologie is elke werkdag tussen 8 u en 17 u bereik-
baar op het nummer 050 45 24 70.

Heb je nog vragen na het lezen van deze bundel? Je kan elke
werkdag tussen 8 u en 16 u de pedagogisch medewerkers contac-
teren via het nummer 050 45 37 56.

Voorstelling van onze dienst
Intensieve Zorgen

Via de QR-code hieronder kan al even binnenkijken op onze dienst.




Dienst Intensieve Zorgen nz

I1 - route 1400 B

12 - route 1450 SI“t-Jan
I3 - route 650 B

050 45 30 45 rugge

intensive.care@azsintjan.be

Goede zorg laat niemand achter
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