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SAMEN ZORGEN WE VOOR UW MEDICATIE!
Beste patiënt

Voor een optimale zorgverlening is het belangrijk dat artsen, verpleegkundigen en 
apothekers op de hoogte zijn van alle geneesmiddelen, voedingssupplementen en 
homeopathische producten die u thuis neemt. 

Uw medicatie niet of in een verkeerde dosis gebruiken, kan schadelijk zijn voor uw 
gezondheid. Daarom heeft u in het ziekenhuis een medicatiezak en medicatieschema 
ontvangen. Breng het ingevulde schema en de medicatiezak mee bij opname in het 
ziekenhuis en geef deze af aan de verpleegkundige op de eenheid. 

Het gebruik van de medicatiezak:

• Stop alle medicatie, voedingssupplementen en homeopathische producten die u thuis 
neemt in hun oorspronkelijke verpakking in de zak. Ook geneesmiddelen die u zonder 
voorschrift heeft gekocht, dient u mee te brengen.

• Wanneer verder te gebruiken producten op zijn, brengt u de lege verpakking mee.

• Vergeet producten die in de koelkast moeten bewaard worden niet: stop hiervan de 
verpakking in de zak.

• Denk ook aan inspuitingen, zalven, puffers, druppels, pleisters,…

• De meegebrachte medicatie wordt u steeds terugbezorgd.

Het gebruik van het medicatieschema:

• Noteer op het medicatieschema alle geneesmiddelen, voedingssupplementen en 
homeopathische producten die u thuis neemt. 

• Ook geneesmiddelen die slechts éénmaal per week of per maand worden gebruikt, 
dienen te worden vermeld. 

• Vermeld zeker ook eventuele allergieën of gekende bijwerkingen aan bepaalde genees-
middelen.

• Ga langs bij uw huisarts of apotheker om uw medicatieschema te laten controleren.

Aarzel niet om hulp te vragen 
aan uw huisarts, apotheker of thuisverpleegkundige.



NAAM: ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................   DATUM OPMAAK MEDICATIESCHEMA: ..............................................................................

Naam geneesmiddel, voedingssupplement, homeopathisch product 
(merknaam, dosis) Ochtend Middag Avond Bij het slapengaan

Wie gaf mij het advies deze 
medicatie te nemen of 

schreef deze medicatie voor?
Opmerkingen

Voorbeeld 1: Elthyrone 25 microgram 1 comprimé Dr X Half uur voor ontbijt

Voorbeeld 2: Contramal druppels 15 druppels 15 druppels 15 druppels 20 druppels Dr Y

Voorbeeld 3: Augmentin Retard 1g 2 tabletten 2 tabletten Dr X Te stoppen op 10 juni

Andere geneesmiddelen die ik niet dagelijks neem:

Voorbeeld 4: Fosamax 70 mg 1 pil Op donderdag om 7u

Allergieën of gekende bijwerkingen aan bepaalde geneesmiddelen: ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


